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Voulez-vous apprendre toutes les bases pour traiter les coureurs, en fonction des derniéres
recherches scientifiques? Savez-vous quoi répondre a toutes leurs questions?

Cette formation de 2 jours (17 heures) couvre tous les aspects fondamentaux dans la prise en
charge des coureurs blessés. Analyse et modification du patron de course, prescription de
chaussures, quantification du stress mécanique, stratégies de traitement pour les
blessures les plus communes, et bien plus. Notre cours phare a été enseigné plus de 300 fois
dans plus de 15 pays depuis 2008.

Apres avoir complété la formation « Nouveautés dans la prévention des blessures en course
a pied », vous serez confiant.e avec les coureurs, aurez réponse a leurs questions, et aurez
acces a une panoplie d'outils cliniques pour votre pratique quotidienne!

* Ce cours donne accés au programme d‘accréditations de La Clinique du Coureur (webinaires, WebTV, mise a
Jjour des notes de cours, référencement sur notre site, etc.)

CLIQUEZ ICI POUR LA LISTE DES COURS

ZJ www.LaCliniqueDuCoureur.com
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Un mauvais diagnostic méne parfois au mauvais plan de traitement, et a des patients qui ne
s'améliorent pas. Ou encore pire, qui ne reviennent pas vous voir.

Tous les physiothérapeutes exercant avec une clientele orthopédique peuvent bénéficier de
ce cours de 2 jours (16 heures). Vous y apprendrez un processus structuré pour optimiser
vos examens subjectif et objectif, afin de mieux diagnostiquer en fonction des recherches
les plus récentes.

Perfectionnez votre démarche de diagnostic différentiel en pratiquant les tests et en les
intégrant a I'aide de cas cliniques. Préparez-vous a pousser votre raisonnement clinique au
niveau supérieur, afin de mieux orienter vos patients!

* Ce cours composé de 60% de pratique vous donnera un acces privilégié a une banqgue vidéo comprenant plus
de 70 tests diagnostiques.
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Voulez-vous utiliser la recherche, mais ne la comprenez pas assez bien pour I'appliquer
correctement? Voulez-vous améliorer votre capacité d'analyse de la science?

A travers 11 chapitres (8 heures), Jean-Francois Esculier, PT PhD et clinicien-chercheur vous
aidera a intégrer les derniéres études scientifiques dans votre pratique clinique. Pas de
jargon compliqué, seulement des concepts accessibles et utiles, expliquées de facon
simple, a I'aide de cas cliniques et d'articles analysés pour vous.

Apres avoir complété ce cours, vous serez en mesure de rester a jour sur les nouveautés de
votre domaine. Vos patients vous remercieront de guider leur traitement a I'aide des

derniéres avancées scientifiques!

* Ce cours vous permettra de profiter pleinement du Club de lecture scientifique de La Clinique Du Coureur, lors
duquel des articles sont analysés de facon interactive.

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE
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Que devrait-on recommander aux patients qui ont subi une entorse de cheville ou une
blessure musculaire? Les anciens acronymes comme RICE et PRICE sont désuets, et ne
guident pas les patients sur quoi faire aprés la phase de récupération initiale.

Ce cours en ligne (8 heures) présente toute la science derriére le nouvel acronyme, PEACE
& LOVE, créé par La Clinique Du Coureur et publié dans le prestigieux British Journal of
Sports Medicine. Vous apprécierez ce condensé résumant les trouvailles de plus de 80 essais
cliniques randomisés, revues systématiques et consensus d'experts, présenté par Blaise
Dubois, physiothérapeute et concepteur de I'acronyme.

Aidez vos patients a retourner rapidement a leurs activités, en fonction du PEACE & LOVE
qui s'appuie sur les derniéres recherches!

* Ce cours pousse plus loin que 'acronyme en explorant des concepts connexes, comme l‘alliance thérapeutique,
les facteurs prédictifs de succés, le rapport codt-efficacité, la surinvestigation, la surmédicalisation, etc.

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE
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